QSLA ha recopilado actividades y practicas que usted y/o sus

companeros/as educadores/as tempranos/as utilizan para las

matematicas tempranas en este documento de recursos. Eche

un vistazo a las ideas a continuacion: inunca se sabe qué puede
despertar su interés! iGracias a todos/as los/as proveedores/as
que compartieron su sabiduria y experiencia!
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Nombre de

. o Descripcion de la actividad o practica Enlaces/Materiales
actividad o practica
e Trate juegos divertidos de contar mientras camina o
conduce, como ‘;Cuantos autos rojos ves?" & ';Cuantas
. senales de alto puedes contar de camino a casa?"
Matemadticas en el ~ . Auto o zapatos para
; e Compare las formas y tamanos de otros autos o articulos !
camino caminar

en la caminata/manejo. ‘;Qué autos son mds pequenos o
mas grandes? ;De qué color y forma es ese letrero de la
calle?”

Saltar la cuerda

e Juegue a saltar la cuerda mientras canta canciones de
conteo, ivea qué tan alto pueden contar los/as ninos/as
con usted! iTambien podemos intentar cambiar de
velocidad o altura, saltando mas rapido o mas lento y mas
cerca del suelo o mas alto!

Cuerda para saltary
espacio al aire libre

Rayuela

e Dibuja un camino de rayuela en el suelo, usando
diferentes formas y numerandolas. Los/as nifhos/as
pueden saltar el camino de un lado a otro. Extra:
iConviertalo a un desafio divertido pidiendoles que crucen el
camino saltando solo por cierta forma o cierto color!

Tizay espacio al aire
libre

Comprasy
matemadticas

e Cuente los articulos que usted y su hijo/a ven en la tienda.

Pese los alimentos juntos/as, como frutas o verduras.

e Mire los precios de un articulo y compare qué precio es
mas alto o mas bajo.

e Cuente los pasillos de comida. *;Cuantos pasillos hemos
atravesado?"

e Cuenten juntos el dinero en efectivo antes de pagar o el
cambio recibido después de pagar. Comparta el valor de
cada moneda o billete.

Carro de compras
(opcional)

Dinero (opcional)

Matematicas al
tiempo de lavar

e Muestre a los/as ninos/as como clasificar la ropa por
color, guiandolos en el proceso.

e Practique doblar la ropa con ellos/as, senalando como
hacer que las esquinas se junten y los pliegues de manera

Ropa y una superficie
plana o canasta
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Nombre de
actividad o practica

Descripcion de la actividad o practica

Enlaces/Materiales

uniforme.

Busquen pares de calcetines, describiendo el patron y el
color de un par.

Cuenten la cantidad de prendas de vestir (por ejemplo,
calcetines, camisetas, etc.). Ayudelos/as a reconocer
formasy colores, ‘iLa camisa de tu hermano tiene verde!
Los pantalones cortos de tu hermana tienen triangulos”.

familias exploran al
grupar y clasificar al
lavar ropa

Contando colecciones

Ayude a los/as ninos/as a comenzar su propia coleccion
de articulos como rocas, canicas, animales de juguete,
palos, etc., contando cuantos tienen a lo largo del tiempo.
Guialos/as a clasificarlos por tamano, color, forma y
textura. iTambién pueden construir formas/estructuras
con su coleccion!

Canicas, piedras,
palos, animales de
juguete, munecos,

bloques, sellos,
dibujos, pelotas, etc.

e Vayan de safari en busca de formas, encontrando formas PBS SoCal Math:
Safari de formas alrededor de la casa (o fuera de la casa). ", Qué forma es Vayamos en
esa puerta?"";Puedes encontrar triangulos en el bano?" busqueda de figuras
geométricas
e Contar nuestros dedos mientras nos lavamos las manos.
Lavarnos las manos Podemos comparar sus tamanos y decir qué dedo esté al Aguay jabon
lado de otro.
e | ea un libro o un cuento sobre matematicas; ex. cuentos
de contar
e Dibuje un mapa sobre los eventos de un cuento..
e Cuente cuantas letras hay en una palabra.
e Cuente cuantos libros y paginas han leido juntos/as cada L
ibro o cuento
noche y/o semana. bado
e Hable de las ilustraciones: formas, colores, niumeros, gre
Matemadticas y lectura longitudes, alturas de personajes, etc.

Use términos sobre el orden de lo que sucedio primero,
segundo, tercero, ultimo, antes, después, etc.

Utilice frases preposicionales (palabras que muestren
donde estan las personas, los lugares o las cosas) para
describir el cuento. (Por ejemplo, la rana esta al lado del
rio, el sombrero esta arriba del estante, el zorro esta detrds
de la puerta, etc.)

CuentosCortos.com -
Cuentos de
matematicas

Matematicas en la

Cuente y mida ingredientes como verduras y frutas
mientras preparan comidas juntos/as. Hable sobre
numeros y medidas, gj. al cortar alimentos o decidir
porciones.

Guie a su hijo/a a través de los pasos de una receta,
mueéstrele como cada paso lo/a acerca al resultado final.
Hable de diferentes temperaturas (caliente, templada, fria,

PBS SoCal Math: Las
—E il :

figuras geométricas
en su mandado

cocina etc) y del uso de un termometro o del horno (de forma PB Math: L.
segura, claro). - ’
. . familias encuentran
e Trabaje con su hijo/a para poner la mesa, contando el
. e . patrones al preparar
numero de personas que asistiran y cuantos manteles
S o . ~ elalmuerzo
individuales, utensilios, etc. se necesitan. Senale los
detalles con palabras clave sobre el espacio y la
ubicacion, como "Acérquese mas, coloquelo a la izquierda".
Hablando de tiempo y | e Prepare un calendario mensual y sefale quée dias festivos, Great Schools:
dias cumpleanos u otras ocasiones especiales se acercan. Ingeniosas maneras

Los Angeles County Office of Education (LACOE)
Child360 - Child Care Alliance of Los Angeles (CCALA)

ﬁ @QualityStartLosAngeles

QualityStartLA.org

Office for the Advancement of Early Care and Education (OAECE)
First 5LA - Child Care Planning Committee (CCPC)

0 @QualityStartLA

PEACH



https://www.pbssocal.org/education/family-math-en-espanol/vea-las-familias-exploran-el-agrupar-y-clasificar-al-lavar-la-ropa
https://www.pbssocal.org/education/family-math-en-espanol/vea-las-familias-exploran-el-agrupar-y-clasificar-al-lavar-la-ropa
https://www.pbssocal.org/education/family-math-en-espanol/vea-las-familias-exploran-el-agrupar-y-clasificar-al-lavar-la-ropa
https://www.pbssocal.org/education/family-math-en-espanol/actividad-familiar-de-matematicas-vayamos-en-busqueda-de-figuras-geometricas
https://www.pbssocal.org/education/family-math-en-espanol/actividad-familiar-de-matematicas-vayamos-en-busqueda-de-figuras-geometricas
https://www.pbssocal.org/education/family-math-en-espanol/actividad-familiar-de-matematicas-vayamos-en-busqueda-de-figuras-geometricas
https://www.pbssocal.org/education/family-math-en-espanol/actividad-familiar-de-matematicas-vayamos-en-busqueda-de-figuras-geometricas
http://www.cuentoscortos.com/busqueda-matematicas
http://www.cuentoscortos.com/busqueda-matematicas
http://www.cuentoscortos.com/busqueda-matematicas
https://www.pbssocal.org/education/family-math-en-espanol/vea-las-familias-encuentran-figuras-geometricas-en-su-mandado
https://www.pbssocal.org/education/family-math-en-espanol/vea-las-familias-encuentran-figuras-geometricas-en-su-mandado
https://www.pbssocal.org/education/family-math-en-espanol/vea-las-familias-encuentran-figuras-geometricas-en-su-mandado
https://www.pbssocal.org/education/family-math-en-espanol/vea-las-familias-encuentran-figuras-geometricas-en-su-mandado
https://www.pbssocal.org/education/family-math-en-espanol/vea-las-familias-encuentran-patrones-al-preparar-el-almuerzo
https://www.pbssocal.org/education/family-math-en-espanol/vea-las-familias-encuentran-patrones-al-preparar-el-almuerzo
https://www.pbssocal.org/education/family-math-en-espanol/vea-las-familias-encuentran-patrones-al-preparar-el-almuerzo
https://www.pbssocal.org/education/family-math-en-espanol/vea-las-familias-encuentran-patrones-al-preparar-el-almuerzo
https://www.greatschools.org/gk/articles/ingeniosas-maneras-de-ensenarle-patrones-a-su-prescolar/?lang=es
https://www.greatschools.org/gk/articles/ingeniosas-maneras-de-ensenarle-patrones-a-su-prescolar/?lang=es

Nombre de
actividad o practica

Descripcion de la actividad o practica

Enlaces/Materiales

ilnicie una cuenta regresiva para los dias especiales!

de ensenarle

**Cuadntos dias faltan para tu cumpleanos?” patrones a tu nifio/a
e Use un reloj para contar el tiempo hasta ciertas partes del de kinder
dia,; ex. "Tenemos 2 horas hasta la hora de la cena’
e Observe y enfatice la causa y efecto para su hijo/a, como Escuelainnatura.com:
Paseos por la . . : o "
como los arboles y las plantas cambian de una estacion a Matematicas en la
naturaleza y N .
L otra, en su forma, tamano, colores y las hojas o frutos que naturaleza
Jjardineria
producen.
e Brinde oportunidades para que su hijo/a construya cosas
L como castillos de arena, aviones de papel, casas, botes, PBS SoCal Math:
Actividades de o .
P puentes, etc. Estas actividades lo/a exponen a conceptos | Construye una ciudad
construccion ~ . . .
como tamano, peso, fuerza, formas, etc. al mismo tiempo de cartén

que desarrollan sus habilidades espaciales y motoras.
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