
我喜歡書籍和故事。

我可以使用蠟筆或鉛筆。

我知道如何使用一本書：從頭讀到尾以及如何翻頁。

我認識字母表中的一些字母。

可以寫出我的名字中的一些字母。

我認識一些押韻的單詞，例如 pat、hat、cat
和 bat。

我很健康並且我的免疫接種是最新的。

我的口腔健康狀況良好，並且已經
看過牙醫。

我休息得很好。

我可以係好褲子，穿上外套。

I我可以踢球、單腳跳躍 以及在公園裡梯子。

我可以自己吃飯、洗手、擤鼻涕、上廁所。

我每天至少有 60 分鐘的 鍛煉和積極玩耍的時間。

我知道依次輪流、分享和幫助他人。

我能夠保持專心，每次集中註意力 10 到 15 分鐘。

我可以繼續嘗試，即使我不知道該怎麼做。

我喜歡遵守規則並幫助制定規則。

我既可以獨立工作和玩耍，也可以在團隊中一起工

作和玩耍。

我可以在幫助下管理自己的行為。

當我感到沮喪時，我可以讓自己平靜下來。

我能正確數出 10 件物品。

我知道三原色（紅色、藍色和黃色）和形狀（圓

形、正方形和三角形）。

我可以將餐具分類為勺子、刀子和叉子。

我可以通過反複嘗試拼完一個拼圖。

我可以按顏色圖案對項鍊上的珠子進行分類。

我可以從最小到最大組織排列四個物品。

我聽得到並理解單詞、故事和歌曲的含義。

我用語言來表達想法、願望、需要和感受。

我說得足夠清楚，其他人也能聽懂。

我使用完整的句子並連接想法來組成更長的句子。

我可以說或唱熟悉的歌曲和童謠。

我遵循一步和兩步的指示，例如「請拿起你的盤子

並將其放入水槽中。」

早期識字

健康與福祉

數學思維

社交和情感發展 語言和溝通技巧

I我可以去上學了，當以下條件滿足時…

準備上幼兒園了！

来源: Are You Ready? A Family’s Guide to Starting Kindergarten

所有兒童都按照自己的節奏成長和
發展。

使用此清單來確定您可以幫助您的孩子發展
的技能，以便為他們的終身學習做好準備。
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