
環境 

發布鼓舞人心的名言和資訊圖表，傳達從錯誤中學習的進步，擁抱目的地的
旅程等。 
創造慶祝從錯誤中學習的空間！ （例如，在說故事的時候提到。“我學到
了……”，以強調成長、進步、從錯誤中獲得的見解） 
設立「成長角」作為舞台，讓孩子分享如何從錯誤中學習、發展新技能，以
及如何在獨特的經驗中「跌倒並爬起來」！ 

將關鍵訊息融入“尚未的力量”和“我們都在學習和成長！”與家人溝通（即時
通訊、活動、更新、政策等） 
強調基於研究的觀點，即「發展與家庭不是線性的」 ，因為兒童和成人的發
展包括成長期和回歸期，因為孩子們不斷學習新技能和知識！ 
將兒童行為挑戰的溝通視為家庭和兒童的成長經驗。提醒家人，孩子的挑戰
性行為與正向行為一樣，都是他們成長的一部分。 

結構化活動，如藝術和有關兒童經驗的引導性反思 
團隊合作並慶祝他人的努力 
日常互動－成長心態肯定 
犯錯時 
解決衝突的技巧和關係的演變 
閱讀和故事時間 

支持兒童早期教育成長心態的策略 

對話/訊息傳遞 

幼兒嵌入式學習 

尚未的尚未的
力量力量



創造一個專門的反思空間，讓他們在工作中運用成長心態：即嵌入員工的定
期檢查中或使用員工委員會來慶祝成長（特別注重發展新技能或從錯誤中學
習）。 
為家庭提供成長心態研討會 
將成長心態的措辭和活動嵌入其他家庭教育產品中（即專注於成長心態的家
庭咖啡館！） 

培訓員工及家屬 

將成長心態術語融入與家人的所有溝通中，包括日常對話、家長會和家庭活
動！ 
請記住，成長心態也適用於我們關係動態的變化！對於如何看待家庭以及我
們與他們的合作關係有一個靈活的視角對於加強我們與他們的關係至關重
要，尤其是那些我們過去經歷過困難的關係。 
利用說故事作為家庭支持孩子成長心態和適應能力的機會！這些空間可以嵌
入家庭活動或更小的日常互動中，甚至可以在故事時間裡講故事，邀請家庭
成員分享「再次嘗試」的故事，其中他們曾經掙扎、學習、失敗和堅持。 

家庭有意活動 

支持兒童早期教育成長心態的策略 


