
我對一年中的各種假期抱持什麼信念？

我對假期的看法是否與我中所有早期教育中心家
庭的看法一致？我了解他們的信仰嗎？

慶祝對我早期教育中心家庭很重要但與我自己的
不同的節日時，我感覺如何？為什麼我會有這樣
的感覺？

反思並檢視我們的偏見 要問自己的問題：

在為家庭節日相關的慶祝活動之前，花點時間進行自
我反省。認識到我們對節日可能有的任何假設或偏
見，例如關於應該或不應該如何慶祝節日或誰應該慶
祝某些節日的想法。這些偏見是正常的，通常源自於
我們自己的成長經歷，這會影響我們在課堂上處理節
日話題的方式。

邀請家人分享與他們的節日傳統相關的故事、教
一首歌或上一堂烹飪課。 

度過一個家庭之夜，家人與參加該計劃的其他家
庭分享傳統的節日手工藝活動或食物。

對兒童和家庭的想法和經驗感到好奇會鼓勵他們分享
自己的傳統和想法。這有助於創造一個尊重每個家庭
習俗的包容性環境，幫助孩子們培養同理心，並加深
對周圍豐富多彩的慶祝活動的欣賞！

保持好奇心並邀請家人參與 嘗試的做法：

你最喜歡的家庭傳統是什麼？

您是否與家人一起慶祝這些節日（即特定的歌
曲、故事、食物等）？

您有興趣與班級或其他家庭分享這些活動嗎？

花點時間詢問班級或早期教育中心計畫中的家庭他們
慶祝哪些節日以及如何慶祝這些節日。如果可能的
話，就這些問題與家人單獨聯繫，以繼續建立關係並
加強積極的溝通！  

了解我們的家庭 向家人詢問的問題：

創造包容性的假期
你可知道？在假期期間包容性可以豐富我們的慶祝活動並加強家庭成員關係！透過邀請不同
的文化和傳統，我們可以創造充滿活力的體驗，尊重每個家庭的獨特故事。事實上，讓孩子
們參與有關不同習俗的對話可以促進理解和同理心，使假期成為所有人學習、聯繫和歡樂的

時刻！讓我們一起慶祝，分享我們傳統的溫暖，同時迎接所有家庭的美好！

改編自 QSLA 家庭參與技巧：
https://qualitystartla.org/diverse-
and-inclusive-family-engagement-
during-the-holidays/
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